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1EDUKACJA POLONISTYCZNA

Wymaganie edukacyjne

KOMUNIKACJA USTNA
Rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne oraz adekwatnie na nie reaguje.
Wypowiada sie spojnie i zrozumiale, dostosowujac jezyk do sytuacji, odbiorcy i intencji.
Przestrzega zasad kultury wypowiedzi, etykiety jezykowej i szanuje rozmowcow.

Aktywnie uczestniczy w rozmowie i rozmowie grupowej: stucha, zabiera gtos, zadaje pytania i odpowiada
na pytania.

Informuje o faktach, wtasnych emocjach i potrzebach oraz wyraza opinie, oceny
i preferencje z poszanowaniem innych.

Postuguje sie jezykiem w sytuacjach codziennych, m.in. podczas zakupdéw, pytania
o droge i proszenia 0 pomoc.

SLUCHANIE | ODBIOR TEKSTOW
Rozumie czytane teksty tradycyjne i cyfrowe, w tym list, e-mail oraz teksty uzytkowe.

Okresla intencje nadawcy tekstu i wykorzystuje teksty literackie, nieliterackie i kultury
do rozmowy oraz wspolnego dziatania.

Tworzy krotkie, spojne teksty tradycyjne i cyfrowe, w tym list, e-mail, zaproszenie, ogtoszenie, zyczenia i
podziekowanie.

Postepuje wedtug ustyszanej lub przeczytanej instrukcji i potrafi wykorzystac instrukcje
w dziataniu.

Tworzy wypowiedzi informacyjne, ekspresyjne i perswazyjne.
Odczytuje informacje, opinie i argumenty podane wprost oraz wymagajace prostego wnioskowania.

Rozpoznaje cechy i elementy wybranych gatunkéw, m.in. basni, legendy, opowiadania, pamietnika,
notatki i instrukcji.

Rozpoznaje dialog, opis i narracje oraz porzadkuje zdarzenia i charakteryzuje bohaterow tekstu.
Odroznia swiat fikcyjny od rzeczywistosci oraz elementy realistyczne od fantastycznych.
Ocenia postepowanie bohaterow i uzasadnia swojg ocene.
CZYTANIE
Poprawnie czyta na gtos i cicho, uwzgledniajac sens wypowiedzen, akcent i interpunkcije.

PISANIE
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Tworzy wypowiedzi pisemne, m.in. opowiadanie, opis, opinie, pamietnik, wiersz, notatke
i instrukcje.
Czytelnie i poprawnie pisze odrecznie, prawidtowo rozmieszczajac tekst na stronie.
Redaguje i poprawia wtasna wypowiedz, wykorzystujac informacje zwrotna.

SWIADOMOSC JEZYKOWA
Stosuje odpowiednie stownictwo i Srodki jezykowe, m.in. epitety, poréwnania i synonimy.
Rozpoznaje gtoski, samogtoski, spotgtoski i sylaby oraz stosuje podstawowe pojecia jezykowe.

Stosuje podstawowe formy fleksyjne rzeczownikdw, przymiotnikow, liczebnikéw
i czasownikow.

Rozpoznaje i tworzy wypowiedzenia oznajmujace, pytajace, rozkazujace i wykrzyknikowe oraz rozumie
ich funkcje.

Stosuje podstawowe zasady ortograficzne i interpunkcyjne poznane na etapie I-lll.
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Wymaganie edukacyjne

LICZBY | DZIALANIA
Odczytuje, zapisuje, porownuje i porzadkuje liczby naturalne co najmniej do 10 000.

Rozumie wartosc cyfry zalezng od jej miejsca w zapisie liczby oraz rozpoznaje liczby parzyste i
nieparzyste.

Postuguje sie osig liczbowa, takze przy intuicyjnym porownywaniu liczb i temperatur.
Dodaje liczby dwu- i trzycyfrowe oraz odejmuje liczby dwucyfrowe w zakresie okreslonym podstawa.

Mnozy i dzieli w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, 3, 5 i 10 oraz wykonuje
proste dzielenie.

Tworzy wtasne strategie obliczen, odkrywa prawidtowosci i sprawdza poprawnos¢ obliczen.
Rozwiazuje réwnania z niewiadoma w prostych zapisach typu ,,okienko”.
Postuguje sie znakami +, -, -, :, <, >, =,
Odczytuje i zapisuje liczby rzymskie co najmniej do XII.
Rozpoznaje i interpretuje wybrane utamki o liczniku 1: 1/2,1/3, 1/4,1/51 1/8.
MIARY | WIELKOSCI
Mierzy i odczytuje wyniki pomiaru czasu, dtugosci, masy, pojemnosci i temperatury.

Rozumie i wykorzystuje temperatury dodatnie i ujemne oraz proste réznice temperatur, takze przez 0°C.

Postuguje sie jednostkami: km, m, cm, mm, t, kg, dag, g, doba, godzina, minuta, sekunda, litr i mililitr.

Postuguje sie ztotymi i groszami oraz wykonuje obliczenia zwigzane z zakupami, budzetem,
oszczedzaniem i cenami.

Dokonuje prostych zamian jednostek dtugosci, masy i czasu oraz postuguje sie wyrazeniami
dwumianowanymi.

Porownuje i szacuje dtugos¢, odlegtosé, pojemnosé, wartosc i czas trwania czynnosci.

FIGURY GEOMETRYCZNE | POLOZENIE

Rozpoznaje i opisuje prostopadtoscian, szescian, kule i walec oraz trojkaty, czworokaty, prostokaty,
kwadraty i kota.

Rysuje podstawowe figury geometryczne i oblicza obwody tréjkatow, prostokatow
i kwadratow.

Rozpoznaje symetrie oraz linie rownolegte i prostopadte; postuguje sie siecig kwadratowa.
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Okresla potozenie obiektow wzgledem siebie i wtasnego ciata.

DANE | TEKSTY MATEMATYCZNE

Odczytuje i interpretuje dane z prostych tabel i diagraméw stupkowych oraz prezentuje dane w tabeli lub
diagramie.
Czyta proste teksty zawierajace tresci matematyczne, np. cenniki, rozktady, kalendarze
i instrukcje.
MYSLENIE MATEMATYCZNE | ZADANIA

Rozwiazuje zadania tekstowe, takze nietypowe, wykorzystujac wtasne strategie, rysunki, schematy i
symbole.

Weryfikuje wtasne rozwiazania i rozwiazania innych oraz wyjasnia sposob rozumowania.
Dostrzega, kontynuuje i opisuje rytmy i regularnosci, klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium klasyfikacji.

Stosuje matematyke w sytuacjach codziennych, w tym zakupowych, zwiazanych
Z kieszonkowym i oszczedzaniem.
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Wymaganie edukacyjne

PROCESY ZYCIOWE | ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA
Bada znaczenie oddychania, odzywiania i rozmnazania dla funkcjonowania organizméw zywych.

Rozpoznaje na schemacie lub modelu podstawowe narzady cztowieka i wskazuje sposoby wspierania ich
dziatania przez ruch, diete i higiene.

Rozpoznaje podstawowe potrzeby organizmow zywych i wyjasnia zaleznosci miedzy woda, pokarmem,
tlenem i temperatura a zyciem.

Obserwuje i dokumentuje zmiany zachodzace w ciele cztowieka w cyklu zycia.

Rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat w najblizszym Srodowisku oraz wyjasnia potrzebe ich
ochrony.

Na podstawie obserwacji podaje przyktady przystosowania roslin i zwierzat do warunkow Srodowiska.
Bada wptyw swiatta, wody, gleby i powietrza na rozwdj roslin.

PROCESY FIZYCZNE
Obserwuje i bada dziatanie sit, w tym grawitacji, tarcia, sprezystosci i nacisku.
Bada wtasciwosci swiatta, ciepta i dzwieku oraz prezentuje wyniki doswiadczen.
Rozpoznaje zrodta ciepta i wyjasnia role Stonca jako gtownego zrodta energii na Ziemi.
MATERIALY | ICH WLASCIWOSCI

Bada materiaty, ich wtasciwosci i zastosowania oraz rozréznia materiaty naturalne
i sztuczne, surowce i materiaty przetworzone.

Rozpoznaje materiaty w trzech stanach skupienia i bada wptyw temperatury, sity lub zanieczyszczen na ich
wtasciwosci.
Racjonalnie korzysta z materiatdéw i ogranicza dziatania szkodliwe dla srodowiska.

KLIMAT | SRODOWISKO

Na podstawie obserwacji i badan rozpoznaje zaleznosci w srodowisku, w tym cykl wody
i zaleznosci pokarmowe.

Rozpoznaje podstawowe zjawiska zwiagzane ze zmiang klimatu i potrafi odwotac sie do wynikow wtasnych
obserwacji.

Prezentuje wyniki wtasnych badan oraz wskazuje pozytywny i negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka na
srodowisko.

Wyjasnia potrzebe oszczedzania zasobow Ziemi i proponuje wtasne dziatania na rzecz klimatu i lokalnego
srodowiska.
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WARSZTAT PRZYRODNIKA | BEZPIECZENSTWO
Formutuje pytania badawcze, planuje obserwacje i doswiadczenia, zbiera oraz dokumentuje dane i
wyciaga wnioskKi.
Przedstawia wyniki badan w formie graficznej i postuguje sie podstawowymi narzedziami badawczymi.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas badan i rozpoznaje zagrozenia zwigzane m.in.
ze zwierzetami, roslinami, ruchem drogowym i pogoda.
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Wymaganie edukacyjne

KOMPETENCJE OSOBISTE
Rozpoznaje swoje mocne strony, osiagniecia, potrzeby i emocje oraz komunikuje je innym.
Wskazuje obszary wtasnego rozwoju i podejmuje proby samooceny.

Stosuje poznane sposoby regulowania emocji i radzenia sobie ze stresem oraz porazka; potrafi poprosi¢ o
wsparcie.

Reaguje asertywnie, gdy ktos przekracza jego granice, z poszanowaniem siebie i innych.

Rozpoznaje zachowania ryzykowne, presje innych oséb, medidéw i reklamy oraz reaguje na sytuacje
zagrazajace bezpieczenstwu.

Ustala priorytety, planuje zadania, realizuje je do konca i ocenia ich skutecznosc.
Korzysta z informacji zwrotnej i pracuje wytrwale mimo trudnosci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Okazuje szacunek ludziom niezaleznie od ich roznic i potrzeb.
Nawiazuje i podtrzymuje relacje w rodzinie, klasie, szkole i spotecznosci lokalnej.
Wspotpracuje, wspottworzy i negocjuje zasady dziatania grupy oraz respektuje wspolne ustalenia.
Rozpoznaje emocje i potrzeby innych oraz oferuje pomoc.
Podejmuje proby rozwiazywania konfliktow, wykorzystujac elementy mediacji rowiesniczej.

Rozpoznaje przemoc, zastraszanie, dreczenie i cyberprzemoc oraz szuka pomocy
i przeciwstawia sie im.

Planuje i realizuje dziatania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska lokalnego.

EDUKACJA OBYWATELSKA | EKONOMICZNA

Przedstawia podstawowe elementy krajobrazu i zagospodarowania lokalnej przestrzeni oraz ich wartosc
przyrodnicza i kulturowa.

Postuguje sie mapa, wskazuje kierunki geograficzne, swoje miejsce zamieszkania, region
i Polske.

Rozpoznaje Polske na mapie Europy i Swiata, wskazuje stolice, wybrane miasta, rzeki, pasma gorskie i
panstwa sasiadujace.

Zna wybrane wydarzenia, miejsca i postaci z lokalnej, polskiej i europejskiej historii

i terazniejszosci.

Zna symbole panstwowe Polski oraz symbole Unii Europejskiej i zachowuje sie wobec nich z szacunkiem.
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Rozumie prawa i obowiazki ucznia, podstawowe prawa cztowieka oraz podstawowe prawa
i obowiazki obywatela.

Porownuje wybrane aspekty zycia ludzi w przesztosci i obecnie, korzystajac
z doswiadczen rodzinnych i innych zrodet.

Rozumie podstawowe zaleznosci geograficzno-ekonomiczne oraz pochodzenie wybranych dobr
konsumpcyjnych.

Rozpoznaje polskie monety i banknoty, wie, ze waluty mozna wymieniac, oraz rozumie podstawowe
zrédta dochodow.

Tworzy liste zakupdow, odrdznia potrzeby od pragnien i podejmuje proste decyzje zakupowe z
uwzglednieniem dostepnych srodkow.
Rozumie sens oszczedzania i przechowywania pieniedzy w odpowiednich instytucjach finansowych.
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PERCEPCJA | TWORCZE DZIALANIA PLASTYCZNE
Rozpoznaje podstawowe $rodki wyrazu plastycznego: barwe, linie, ksztatt i fakture.
Nazywa emocje wywotywane przez dzieta sztuki, porownuje dzieta i opisuje ich podstawowe cechy.
Opisuje i interpretuje wybrane obrazy, rzezby, ilustracje, filmy i fotografie.
Tworzy prace plastyczne z wykorzystaniem kontrastu barw, rytmu, linii i proporcji.
Stosuje rysunek, malarstwo, grafike, rzezbe i kolaz oraz dobiera materiaty i narzedzia.
Planuje etapy pracy plastycznej i rozmawia o efektach pracy wtasnej i zespotowej.
Wykonuje proste fotografie oraz proste animacje.
Dostrzega tad i nietad, harmonie i dysharmonie oraz potrafi ocenic¢ estetyke najblizszego otoczenia.
PERCEPCJA | AKTYWNOSCI MUZYCZNE
Stucha muzyki klasycznej, rozrywkowej i tradycyjnej z roznych kultur i epok.
Rozpoznaje tempo, dynamike i nastrdéj oraz reaguje ruchem na zmiany w muzyce.
Rozpoznaje solo i wykonanie zespotowe oraz podstawowe formy AB i ABA.
Rozpoznaje wybrane instrumenty i przyporzadkowuje je do stuchanych fragmentéw.

Spiewa piosenki dzieciece, ludowe i okolicznosciowe, hymn panstwowy oraz wybrane piesni patriotyczne.

Gra na prostych instrumentach melodycznych i niemelodycznych wedtug prostego zapisu.
Wykonuje proste uktady taneczne i podstawowe kroki wybranych tancéw narodowych lub ludowych.
Tworzy rytmy, improwizacje instrumentalne i ruchowe oraz proste akompaniamenty.
DRAMA | INNE DZIALANIA ARTYSTYCZNE
Tworzy scenki dramowe, kreuje postacie i wykorzystuje ruch, gtos, rytm, przestrzen, rekwizyt i kostium.

Wspotpracuje podczas dziatan artystycznych i wykorzystuje sztuke do wyrazania emocji, doswiadczen i
pomystow.
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BEZPIECZENSTWO | HIGIENA
Rozpoznaje sytuacje niebezpieczne, zna podstawowe numery alarmowe i wie, jak wezwa¢ pomoc.

Przekazuje podstawowe informacje o zdarzeniu i stosuje podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa, takze drogowego, podczas wyjs¢, wycieczek i ewakuacji.
Organizuje miejsce pracy, przestrzega higieny cyfrowej i zasad ergonomii.
Bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami, materiatami i urzadzeniami technicznymi oraz
cyfrowymi.
Chroni prywatnosc, dane osobowe i wizerunek oraz rozpoznaje sytuacje ryzykowne
w Swiecie cyfrowym.
Wspoétpracuje takze on-line, przestrzegajac zasad komunikacji i netykiety.
Podejmuje proby weryfikowania informacji z réznych zrodet, w tym informacji generowanych przez
narzedzia sztucznej inteligencji.
PROJEKTOWANIE | TWORZENIE
Planuje i wykonuje wtasne projekty techniczne i projekty zagospodarowania otoczenia.

Tworzy proste algorytmy w formie stownej i graficznej oraz korzysta z aplikacji do programowania
blokowego.

Wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne i modele techniczne oraz oszczednie gospodaruje
materiatami.

Tworzy i edytuje proste materiaty cyfrowe, korzystajac z programow tekstowych, graficznych i filmowych.

Korzysta z podstawowych narzedzi cyfrowych oraz narzedzi opartych na sztucznej inteligencji w sposob
odpowiedzialny.

Tworzy proste instrukcje dotyczace wykorzystania narzedzi i urzadzen, takze cyfrowych.
Respektuje prawo autorskie i wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposob etyczny.

Analizuje wptyw materiatéw i technik na srodowisko i zdrowie oraz rozpoznaje materiaty szkodliwe i
bezpieczne.

Prezentuje efekty pracy, udziela i przyjmuje konstruktywng informacje zwrotnga oraz potrafi opowiedziec¢
o przebiegu projektu.
Wykorzystuje technologie i narzedzia do rozwiazywania problemoéw z réznych obszaréw edukacji.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA | BEZPIECZENSTWO
Dba o higiene ciata, odpowiedni stréj, zdrowa diete i regularny kontakt z przyroda.

Wskazuje i podejmuje rozne formy aktywnosci fizycznej mozliwe do wykonywania
w domu, szkole i na Swiezym powietrzu.

Systematycznie podejmuje aktywnos¢ fizyczng dla zdrowia i profilaktyki wad postawy.
Wykonuje rozgrzewke i wyjasnia jej cel.

Przestrzega zasad zabaw, gier ruchowych i gier zespotowych.

Bezpiecznie porusza sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach oraz zna gtéwne znaki drogowe.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci plenerowej, w tym nad woda,
w lesie i w gorach.

SPRAWNOSC | UMIEJETNOSCI RUCHOWE
Chodzi, maszeruje i biega ze zmiana kierunku i tempa, zachowujac rytm i koordynacje.

Skacze, podskakuje i przeskakuje obunéz i jednondz, przez przeszkody, w dal oraz przez skakanke lub gume.

Wykonuje podstawowe rzuty, podania, chwyty, uderzenia i prowadzenie pitki lub innych przyboréw.

Utrzymuje réwnowage statyczng i dynamiczna oraz wykonuje podstawowe obroty
i przewrét w przdd.

Utrzymuje prawidtowa postawe ciata w roznych pozycjach.
Uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz zespotowych i wspétpracuje przy ich planowaniu.
Przestrzega zasad fair play i bezpiecznie korzysta ze sprzetu sportowego.
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