WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - KLASA V

Ocena

Wymagania

2 -dopuszczajaca

Uczen:

e wykonuje wybrane d¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne, wzmacniajgce miesnie posturalne, gibkosciowe
i koordynacyjne oraz éwiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata;

e uczestniczy w grach zespotowych, mini-grach, grach szkolnych i uproszczonych oraz podejmuje wykonywanie
podstawowych elementdw technicznych koszykowki, pitki noznej, pitki recznej i siatkowki;

¢ uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych; wykonuje bieg kroétki, bieg przez przeszkody, rzut lub pchniecie
pitka, marszobieg albo bieg terenowy oraz skok w dal;

* wykonuje proste kroki i figury taneczne;

* wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce o charakterze relaksacyjnym;

¢ wykonuje testy sprawnosci fizycznej;

® przygotowuje sie do aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem miejsca, stroju i rozgrzewki; przestrzega zasad
bezpieczenistwa i bezpiecznie korzysta ze sprzetu sportowego;

® uczestniczy w rywalizacji zgodnie z zasadami fair play, okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ i wspotdziata w grupie.

3 -dostateczna

Uczen:

* wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne oraz statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajace
miesnie posturalne, éwiczenia gibkosciowe i koordynacyjne indywidualnie i z partnerem;

e wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata oraz omawia znaczenie rozgrzewki
i jej podstawowe zasady;

® omawia i stosuje podstawowe przepisy poznanych gier sportowych i rekreacyjnych;

e wykonuje podstawowe elementy techniczne koszykéwki, pitki noznej, pitki recznej i siatkdwki oraz uczestniczy
w mini-grach i grach uproszczonych;

* wykonuje bieg krotki ze startu niskiego, bieg przez przeszkody, pchniecie i rzut zamachowy pitka, marszobieg lub
bieg terenowy, przekazanie pateczki oraz skok w dal jednonéz z krétkiego rozbiegu;

* wykonuje proste kroki i figury taricow tradycyjnych i nowoczesnych;

® omawia korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu;

* wykonuje testy pozwalajgce oceni¢ szybkosé, wytrzymatosc¢ tlenowa, site i gibkosé;
® omawia podstawowe zasady postepowania przy najczestszych kontuzjach;

¢ stosuje zasady fair play, wspotpracuje w grupie i przestrzega przepisow gier.




Ocena

Wymagania

4 -dobra

Uczen:

e prawidtowo wykonuje c¢wiczenia ogolnorozwojowe, dobiera ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne,
rozwijajace gibkosc¢ i koordynacje oraz stosuje je indywidualnie i w pracy z partnerem;

® omawia znaczenie rozgrzewki, opisuje jej zasady i przeprowadza jej czes¢;

® stosuje przepisy poznanych gier sportowych i rekreacyjnych oraz wtasciwe dla nich nazewnictwo;

e poprawnie wykonuje elementy techniczne koszykdwki, pitki noznej, pitki recznej i siatkdwki i wykorzystuje je
podczas gier;

e uczestniczy w innych grach zespotowych oraz organizuje gre sportowa lub rekreacyjnag w grupie réwiesniczej;

e poprawnie wykonuje poznane elementy lekkoatletyczne: biegi, pokonywanie przeszkdd, rzuty, pchniecia,
przekazanie pateczki i skok w dal;

¢ wykonuje proste kroki i figury tancéw tradycyjnych i nowoczesnych;

e wykorzystuje éwiczenia oddechowe i rozciggajgce do relaksacji oraz wyjasnia wptyw aktywnosci na swiezym
powietrzu na redukcje stresu i samopoczucie;

* wykonuje testy sprawnosci fizycznej i analizuje wtasne mozliwosci;

e stosuje zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu, samoasekuracji oraz bezpiecznego zachowania nad woda,
w gorach i na terenach zielonych;

e efektywnie wspodtdziata i komunikuje sie w grupie.

5-bardzo dobra

Uczen:

e sprawnie i prawidtowo wykonuje wymagane w podstawie programowej ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne,
wzmachniajgce, gibkosciowe i koordynacyjne oraz swiadomie wykorzystuje je do ksztattowania prawidtowej postawy
ciata;

® omawia znaczenie rozgrzewki, dobiera wtasciwe éwiczenia i przeprowadza jej czes¢;

® sprawnie wykonuje i stosuje w grze elementy techniczne poznanych gier zespotowych, postuguje sie wtasciwym
nazewnictwem i przestrzega przepisow;

® organizuje w grupie rowiesniczej gre sportowg lub rekreacyjng;

e sprawnie wykonuje wymagane elementy lekkoatletyczne, dobierajgc sposdb dziatania do wykonywanego zadania;

® poprawnie wykonuje kroki i figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych;

e Swiadomie wykorzystuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace do relaksacji i regeneracji oraz wyjasnia korzysci
wynikajgce z aktywnosci na Swiezym powietrzu;

¢ wykonuje testy sprawnosci fizycznej i wykorzystuje ich wyniki do poznawania wtasnych mozliwosci;

e przewiduje zagrozenia podczas aktywnosci fizycznej, wtasciwie przygotowuje sie do niej, stosuje samoasekuracje
i zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu oraz omawia sposdb postepowania przy najczestszych kontuzjach;




Ocena

Wymagania

® przestrzega zasad fair play, petni role organizatora, sedziego i kibica, komunikuje sie efektywnie, okazuje empatie
i wspiera innych uczestnikow aktywnosci.

6 - celujaca

Uczen:

e Swiadomie i funkcjonalnie wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowe;j
dla realizowanych tresci;

¢ dobiera i wykonuje ¢wiczenia ogélnorozwojowe odpowiednio do ich celu, prawidtowo ksztattuje postawe ciata
i przeprowadza czes$é rozgrzewki zgodnie z jej zasadami;

e sprawhie wykorzystuje poznane elementy techniczne i przepisy podczas gier zespotowych i rekreacyjnych oraz
organizuje aktywno$é dla rowiesnikow;

¢ tgczy poznane umiejetnosci lekkoatletyczne w réznych formach aktywnosci ruchowej;

¢ Swiadomie wykorzystuje taniec, éwiczenia oddechowe i rozciggajgce jako formy aktywnosci, relaksacji i regeneracji;

e wykonuje testy sprawnosci fizycznej, analizuje wtasne mozliwosci i wykorzystuje uzyskane informacje
do Swiadomego monitorowania wtasnej sprawnosci;

e samodzielnie stosuje zasady bezpieczenstwa, rozpoznaje potencjalne zagrozenia, dobiera wtasciwe sposoby
postepowania i dba o bezpieczenstwo wtasne oraz innych;

e Swiadomie realizuje zasady olimpizmu i fair play; podejmuje role zawodnika, organizatora, sedziego i kibica;
rozwigzuje sytuacje problemowe, wspoétpracuje z innymi, okazuje szacunek, asertywnos¢ i empatie, przeciwdziata
wykluczeniu oraz wspiera ucznidéw o zréznicowanych mozliwosciach;

® nazywa i rozumie emocje zwigzane z wygrang i przegrang oraz buduje pozytywne relacje poprzez aktywnosé
fizyczna.




